
小川自治会自主防災隊    せんげん支隊便り    第４５号 

                           ２０１８年５月１３日 

                       せんげん支隊 情報・広報班 

１．2018年度 支隊の組織 

  今年度のせんげん支隊の支隊長さんと班長さんを紹介します。（敬称略） 

今年度も防災活動、訓練に皆様のご支援・ご協力をお願いいたします。 

班 情報・広報 避難・誘導 防火・消火 救出・救護 生活支援 

支隊長 石崎英則 2-9 佐藤 勇 2-4 清水健史 2-6 福井克久 2-5 田代佐貴 2-2 

班長 福井英雄 2-2 

勝野 章 2-6 

天野雄策 1-5 宮森道仁 2-3 新井行夫 2-1 

小西伸義 8-4 

平野 亨 1-5 

２．在宅避難生活を体験しましょう 

  在宅（自宅）避難とは災害の影響により、電気・ガス・水道などのライフラインがいつものように 

  使えなくなっても自宅で生活できるようにすることです。  

①非常用備蓄品は準備できていますか？ 

②ライフライン（電気・ガス・水道）が止まった状態を想定して備蓄品、非常用アイテムを使って 

 みましょう。 

   非常用食品をカセットコンロで調理してみましょう 

  非常用トイレを使ってみましょう 

  ランタンを使って夜の生活を体感しましょう 

＊水は 1日にどれだけ必要？ 

1日に 1人あたり飲料水として最低限必要な量は、１リットル程度です。 

ただし、調理に使用する水等の飲む以外の水も含めると 1日３リットルあれば安心です。 

２人世帯の場合  1日３Ｌ×２人×７日間＝４２Ｌ（２Ｌボトル ２１本）となります。 

＊非常用トイレを準備しましょう 

昨年の防災訓練で実演説明した凝固剤タイプの非常用トイレの場合 

2人世帯の場合 １人１日６回使用×２人×７日＝８４回 （１袋 10回分なので８袋） 

＊カセットコンロとボンベ 

熱源は、食品を温めたり、簡単な調理に必要です。 

カセットボンベは１本で約 65分使用できます。１日１本で一週間分 7本を用意しましょう。 

 

せんげん支隊防災訓練のお知らせ 

支隊防災訓練を下記日程でおこないます。 

災害に負けない防災知識を一緒に学び、体験しましょう 

日時・会場 5月 27日（日） 12：00～15：00 せんげん公園 

●訓練項目   非常食でランチ体験 調理と試食を行います 

在宅避難生活について考えましょう 

段ボールトイレの作り方を製作実演します 

家族の安否確認方法を覚えましょう 

三角巾の使い方を学びましょう 

ご家族、ご近所の皆様お誘いあわせご参加ください。 


