
小川自治会自主防災隊 柳谷戸支隊だより    第２９号 

大地震が発生したらまず自分の身を守る          ２０１８年 ２月 １日発行 

      揺れが収まったら真っ先に火の始末で火災防止     柳谷戸支隊 情報・広報班 

         防災隊は今年で６年目を迎えました。 私達は防災知識･方法について手順･ 

手法を学び、自分の行動範囲に関して設置･記憶し、備蓄･管理してきました。 

ここでそれらが本当に有効に整えられているかを確認･点検しましょう。 

被災地の経験から多くの被災者が重宝したという品物のトップは、日常備蓄で 

は水(飲料用･調理用など)、災害に備えては簡易トイレでした 東京防災ｐ088備蓄ﾕﾆｯﾄﾘｽﾄ。 

『被災直後から始まる簡易トイレの生活』のテスト 

あなたの自宅は地震のため 電気・上水道・下水道が使用できない 状況にあると想定して

ください。つまりウォシュレットは使えないし排水もできません。しかし幸い便座は破壊さ

れなかったと想定してください。よって簡易トイレ（非常用袋式）は使うことができます。 

つぎの質問に答えてください。 

１ 簡易トイレは備蓄してありますか。 

①まだ備蓄していな

い。 

②備蓄してあるが、試

したことがない。 

③備蓄してあり、実際に便

座で試したことがある。 

 

２ 簡易トイレを使用するとき、補助的に使うものを用意してありますか。 

①用意していない。 ②アルコール消毒液

は用意してある。 

③使い捨て薄手袋も用意

してある。 

注Ａ参照 

３ 使用済みの簡易トイレを集めて保管する場所や容器などはどうなっていますか。 

①まだ決め

ていない。 

②蓋つきのゴミ容器を予備と

して置いてある。 

③脱臭スプレーも用

意してある。 

注Ａ参照 

いかがでしたか。①だった人は居ませんか。すべて③ならば万全ですが、せめて②にしましょう。 

注Ａ；埼玉県防災マニュアルブックより（裏面のページを見てください） 

 

さて、使用済みの簡易トイレを自宅に保管した後に、あなたはどうすれば良いのか知っていますか。 

東京都では「（使用済みの簡易トイレのうち）ポリ袋を所定の場所に捨てる」ことになっています

東京防災ｐ201 簡易トイレの作り方。 簡易トイレのポリ袋に近そうなごみを調べると「おむつ」があり

ますが、おむつの中身は「燃やせるごみ(黄色袋)」では出すことができません 注Ｂ参照。 

注Ｂ；「町田市 資源とごみの出し方ガイド 2016 年 1月発行」 p48 おむつ、p7 オムツ専用袋 排出方法 

 

『生活用水として浴槽に水を溜め置きする』際には、気をつけて下さい 

このアイデアは便利です 東京防災ｐ093 生活用水の重要性 東京防災ｐ198 水道水の保存方法。 

しかし、2015 年の厚生労働省人口動態統計から読み取ると、2010 年から５年間で４歳以下の子供

86 人が家の浴槽で溺れて亡くなっているのだそうです 注Ｃ(参考として) 。 子供がまだこの年齢の

家庭ではこの事実は常識的に理解されているものと思われますが、この年齢の孫が訪ねてくる家庭

で、常に浴槽に水を蓄えている場合には孫の行動に注意していることが必要ではないでしょうか。 

注Ｃ；出典は http://www.caa.go.jp/kodomo/mail/past/vol/20160421.php             裏面へ

http://www.caa.go.jp/kodomo/mail/past/vol/20160421.php


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注Ａ；出典は http://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/documents/201607toilet.pdf 

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/documents/201607toilet.pdf

